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M. vastus lateralis

Tractus iliotibialis

M. biceps femoris

Tibia, condylus lateralis

Caput fibulae

M. gastrocnemius, caput laterale
M. tibialis anterior

M. fibularis longus [M. peroneus longus]
M. extensor digitorum longus
M. quadriceps femoris, tendo
M. vastus medialis

Patella

Femur, condylus medialis

M. sartorius

Tibia, condylus medialis

Lig. patellae

M. gastrocnemius, caput mediale
M. soleus

Tibia, facies medialis

M. gracilis

M. semitendinosus

M. semimembranosus

M. biceps femoris

M. plantaris

Pes anserinus

M. biceps femoris, caput longum
M. biceps femoris, caput breve
Femur, condylus lateralis

M. popliteus

Lig. collaterale fibulare
Meniscus lateralis

Lig. capitis fibulae anterius
Fibula

Membrana interossea cruris
M. articularis genus

Femur

M. adductor magnus

Facies patellaris

Lig. cruciatum anterius
Meniscus medialis

Lig. collaterale tibiale
Tuberositas tibiae

M. quadriceps femoris

Tibia

Lig. cruciatum posterius

M. tibialis posterior

M. flexor digitorum longus
Facies poplitea

M. rectus femoris, tendo

Lig. transversum genus

Lig. meniscofemorale posterius



Kniegelenk, 12-teilig Deutsch

Das Kniegelenk ist das groBte Gelenk des menschlichen Korpers. Es wird von Oberschenkelknochen,
Schienbein und Kniescheibe gebildet. Die Kniescheibe ist in die Ansatzsehne des vierkopfigen Oberschen-
kelmuskels eingefiigt. Stabilisiert wird das Gelenk durch das vordere und hintere Kreuzband, das Innen-
und AuBenband sowie die Sehnen der Oberschenkelmuskulatur. Neben Beugung und Streckung sind bei
gebeugtem Knie eine Innen- und AuBendrehung moglich. Dabei wirken die vorderen Oberschenkelmuskeln
streckend, die hinteren beugend. Die innen am Schienbein ansetzenden Beuger drehen den Unterschenkel
nach innen, die auBen ansetzenden drehen ihn nach auBen. Zwischen den Gelenkfliachen des Oberschen-
kelknochens und des Schienbeins finden Roll- und Gleitbewegungen statt. Bewegliche keilformige halb-
runde Knorpelscheiben (Menisken) gleichen dabei die Ungleichheit zwischen den Gelenkfldchen aus und
vergroBern die kraftiibertragende Kontaktflache. Der Innenmeniskus ist mit dem Innenband verwachsen,
das auBerhalb der Gelenkkapsel den Oberschenkel mit dem Schienbein verbindet. Das ebenfalls auerhalb
der Gelenkkapsel liegende AuBenband verbindet den Oberschenkelknochen mit dem Wadenbeinkopf.
Innen- und AuBenband verhindern Seitwartsbewegungen des Unterschenkels. Die Kreuzbander befinden
sich innerhalb der Gelenkkapsel. Das vordere Kreuzband verlauft vom duBeren Gelenkhocker des Ober-
schenkelknochens zu einer vorderen Ansatzflache zwischen den Gelenkhockern des Schienbeins. Das hintere
Kreuzband zieht entgegengesetzt vom inneren Gelenkhocker des Oberschenkelknochens zu einer hinteren
Ansatzflache zwischen den Gelenkhockern des Schienbeins. Die Kreuzbander halten die Gelenkkorper
zusammen und verhindern das Abgleiten der Oberschenkelgelenkhocker von den flachen Gelenkpfannen
des Schienbeinkopfes.

1 AuBerer breiter Muskel 33 Wadenbein
2 Darmbein-Schienbein-Sehne 34 Zwischenknochenmembran des
3 Zweikopfiger Oberschenkelmuskel Unterschenkels
4 Schienbein, duBerer Gelenkhocker 35 Kniegelenkmuskel
5 Wadenbeinkopf 36 Oberschenkelknochen
6 Zweikopfiger Wadenmuskel, duerer Kopf 37 GroBer Schenkelanzieher
7 Vorderer Schienbeinmuskel 38 Kniescheibengelenkflache
8 Langer Wadenbeinmuskel 39 Vorderes Kreuzband
9 Langer Zehenstrecker 40 Innenmeniskus
10 Vierkopfiger Oberschenkelmuskel, Sehne 41 Innenband
11 Innerer breiter Muskel 42 Rauer Knochenvorsprung des Schienbeins
12 Kniescheibe (Kniescheibensehnenansatz)
13 Oberschenkelknochen, innerer Gelenkhocker 43 Vierkopfiger Oberschenkelmuskel
14 Schneidermuskel 44 FuBsohlenmuskel
15 Schienbein, innerer Gelenkhocker 45 Hinteres Kreuzband
16 Kniescheibenband 46 Hinterer Schienbeinmuskel
17  Zweikopfiger Wadenmuskel, innerer Kopf 47 Langer Zehenbeuger
18 Schollenmuskel 48 Kniekehlenflachen des Oberschenkelknochens
19 Schienbein, innere Oberflache 49 Gerader Oberschenkelmuskel, Sehne
20 Schlanker Muskel 50 Querband des Knies (zwischen innerem und
21 Halbsehnenmuskel duBerem Meniskus)
22 Plattsehnenmuskel 51 Hinteres Meniskus-Oberschenkelknochen-Band
23 Zweikopfiger Oberschenkelmuskel [Wrisberg-Band)]
24 FuBsohlenmuskel
25 GansefuB (Gemeinsamer Sehnenansatz von

M. sartorius, M. gracilis und M. semitendinosus)
26 Zweikopfiger Oberschenkelmuskel, langer Kopf
27 Zweikopfiger Oberschenkelmuskel, kurzer Kopf
28 Oberschenkelknochen, duBBerer Gelenkhocker
29 Kniekehlenmuskel
30 AuBenband
31 AuBenmeniskus
32 Vorderes Wadenbeinkopfband



Deutsch Kniegelenk, 12-teilig

A Muskeln an der Vorderseite des rechten Knies
B Muskeln an der Riickseite des rechten Knies
C Muskeln an der Innenseite des rechten Knies
D Muskeln an der AuBenseite des rechten Knies

E Vorderseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel;
Muskelurspriinge sind rot, Muskelansitze blau dargestellt

F Hinterseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel;
Muskelurspriinge sind rot, Muskelansatze blau dargestellt

G Hinterseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel nach Entfernung der abnehmbaren
Muskeln; Muskelurspriinge sind rot, Muskelansatze blau dargestellt

H Innenseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel;
Muskelurspriinge sind rot, Muskelansatze blau dargestellt

| AuBenseite des rechten Kniegelenks ohne Gelenkkapsel;
Muskelurspriinge sind rot, Muskelansatze blau dargestellt
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Also available from 3B Scientific®:
A883 Elbow Joint, 8 parts

Ebenfalls bei 3B Scientific® erhaltlich:
A883 Ellenbogengelenk, 8-teilig

Tambien disponible en 3B Scientific®:
A883 Articulacion del codo, 8 piezas

Egalement disponible auprés de 3B Scientific® :
A883 Articulation du coude, 8 piéces

Também disponivel na 3B Scientific®:
A883 Articulacao do cotovelo, 8 pecas

Disponibile anche presso 3B Scientific®:
A883 Articolazione del gomito, 8 pezzi

3B Scientific® ZD{DETIL
A883 Fif8El, BAfTSHMBETIL

B komnanmu 3B Scientific ® moxHo Takxe 3aka3atb:

A883 JlokreBo# cycras

3BBEROBUT=R:
A883 S

A883
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