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Musculi
	 21	 M.	splenius	capitis
	 25	 M.	trapezius
	 26	 M.	semispinalis	capitis
	 27	 M.	rectus	capitis	posterior	minor
	 28	 M.	obliquus	capitis	superior
	 29	 M.	rectus	capitis	posterior	major
	 30	 M.	rectus	capitis	lateralis
	 31	 M.	rectus	capitis	anterior
	 32	 M.	longus	capitis
	 43	 M.	obliquus	capitis	inferior
	 44	 M.	splenius	cervicis
	 45	 M.	longus	colli
	 46a	 M.	scalenus	anterior
	 46b	 M.	scalenus	medius
	 46c	 M.	scalenus	posterior
	 47	 M.	latissimus	dorsi
	 48	 M.	rhomboideus	major
	 49	 M.	rhomboideus	minor
	 50	 M.	levator	scapulae
	 52	 M.	serratus	posterior	superior
	 53	 M.	iliocostalis	(gelbe	Punkte)
	 54	 M.	longissimus	(grüne	Punkte)
	 55a	 M.	spinalis	thoracis
	 55b	 M.	spinalis	cervicis
	 55c	 M.	spinalis	capitis
	 56	 Mm.	multifidi
	 60	 M.	serratus	posterior	inferior
	 64	 M.	rectus	abdominis
	 66	 M.	obliquus	externus	abdominis
	 67	 M.	obliquus	internus	abdominis
	 68	 M.	transversus	abdominis
	 69	 M.	quadratus	lumborum
	 70	 M.	coccygeus
	 111	 M.	iliopsoas
	111a	 M.	iliacus
	111b	 M.	psoas	major
	 112	 M.	gluteus	maximus
	 113	 M.	gluteus	medius
	 114	 M.	gluteus	minimus
	 115	 M.	tensor	fasciae	latae
	 116	 M.	piriformis
	 117	 M.	obturatorius	internus
	 118	 M.	gemellus	superior
	 119	 M.	gemellus	inferior
	 120	 M.	quadratus	femoris
	 121	 M.	sartorius
	122a	 M.	rectus	femoris
	122b	 M.	vastus	lateralis
	122c	 M.	vastus	intermedius
	122d	 M.	vastus	medialis
	 124	 M.	pectineus
	 125	 M.	adductor	longus

	 126	 M.	adductor	brevis
	 127	 M.	adductor	magnus
	 128	 M.	gracilis
	 129	 M.	obturatorius	externus
	 130	 M.	biceps	femoris
	130a	 Caput	longum
	 131	 M.	semitendinosus
	 132	 M.	semimembranosus
	 156	 M.	transversus	perinei	profundus
	 157	 M.	transversus	perinei	superficialis
	 158	 M.	ischiocavernosus	
	 159	 M.	levator	ani

Ossa
	 142	 Atlas
	142a	 Arcus	anterior	atlantis
	142b	 Tuberculum	anterius
	142c	 Arcus	posterior	atlantis
	142d	 Sulcus	arteriae	vertebralis
	142e	 Tuberculum	posterius
	142f	 Processus	transversus
	 143	 Axis
	143a	 Dens	axis
	 146	 Vertebra	lumbalis
	146a	 Corpus	vertebrae
	146b	 Arcus	vertebrae
	146c	 Processus	spinosus
	146d	 Processus	articularis	inferior
	146e	 Processus	costalis
	146f	 Processus	mammillaris	
	 147	 Os	sacrum
	147a	 Promontorium
	147b	 Tuberositas	ossis	sacri
	147c	 Foramina	sacralia	anteriora
	147d	 Lineae	transversae
	147e	 Foramina	sacralia	posteriora
	147f	 Crista	sacralis	mediana
	147g	 Crista	sacralis	medialis
	147h	 Crista	sacralis	lateralis
	147i	 Hiatus	sacralis
	147k	 Processus	articularis	superior
	 148	 Os	coccygis
	148a	 Cornu	coccygeum
	148b	 Vertebrae	coccygeae	I-IV
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Deutsch

Muskeln
	 21	 Riemenmuskel	des	Kopfes
	 25	 Kapuzenmuskel
	 26	 Halbdornmuskel	des	Kopfes
	 27	 Kleiner	hinterer	gerader	Kopfmuskel
	 28	 Oberer	querer	Kopfmuskel
	 29	 Großer	hinterer	gerader	Kopfmuskel
	 30	 Seitlicher	gerader	Kopfmuskel
	 31	 Vorderer	gerader	Kopfmuskel
	 32	 Langer	Kopfmuskel
	 43	 Unterer	querer	Kopfmuskel
	 44	 Riemenmuskel	des	Halses
	 45	 Langer	Halsmuskel
	 46a	 Vorderer	Treppenmuskel
	46b	 Mittlerer	Treppenmuskel
	 46c	 Hinterer	Treppenmuskel
	 47	 Breitester	Rückenmuskel
	 48	 Großer	Rautenmuskel
	 49	 Kleiner	Rautenmuskel
	 50	 Schulterblattheber
	 52	 Oberer	hinterer	Sägemuskel
	 53	 Darmbein-Rippenmuskel	(gelbe	Punkte)
	 54	 Längster	Muskel	des	Rückens	(grüne	Punkte)
	 55a	 Dornmuskel	der	Brustwirbelsäule
	55b	 Dornmuskel	der	Halswirbelsäule
	 55c	 Dornmuskel	des	Kopfes
	 56	 Vielfach	gefiederter	Muskel
	 60	 Unterer	hinterer	Sägemuskel
	 64	 Gerader	Bauchmuskel
	 66	 Äußerer	schräger	Bauchmuskel
	 67	 Innerer	schräger	Bauchmuskel
	 68	 Querer	Bauchmuskel
	 69	 Viereckiger	Lendenmuskel
	 70	 Steißbeinmuskel
	 111	 Hüftlendenmuskel
	111a	 Darmbeinmuskel
	111b	 Großer	Lendenmuskel
	 112	 Großer	Gesäßmuskel
	 113	 Mittlerer	Gesäßmuskel
	 114	 Kleiner	Gesäßmuskel
	 115	 Faszienspanner	des	Oberschenkels
	 116	 Birnenförmiger	Muskel
	 117	 Innerer	Hüftlochmuskel
	 118	 Oberer	Zwillingsmuskel
	 119	 Unterer	Zwillingsmuskel
	 120	 Viereckiger	Oberschenkelmuskel
	 121	 Schneidermuskel
	122a	 Gerader	Oberschenkelmuskel
	122b	 Äußerer	Schenkelmuskel
	122c	 Mittlerer	Schenkelmuskel
	122d	 Innerer	Schenkelmuskel

	 124	 Kamm-Muskel
	 125	 Langer	Schenkelanzieher
	 126	 Kurzer	Schenkelanzieher
	 127	 Großer	Schenkelanzieher
	 128	 Schlanker	Muskel
	 129	 Äußerer	Hüftlochmuskel
	 130	 Zweiköpfiger	Oberschenkelmuskel
	130a	 Langer	Kopf
	 131	 Halbsehniger	Muskel
	 132	 Halbmembranöser	Muskel
	 156	 Tiefer	querer	Damm-Muskel
	 157	 Oberflächlicher	querer	Damm-Muskel
	 158	 Sitzbein-Schwellkörpermuskel
	 159	 Afterheber

Knochen
	 142	 1.	Halswirbel
	142a	 Vorderer	Bogen
	142b	 Vorderer	Höcker
	142c	 Hinterer	Bogen
	142d	 Rinne	für	die	Wirbelschlagader
	142e	 Hinterer	Höcker
	142f	 Querfortsatz
	 143	 2.	Halswirbel
	143a	 Zapfenförmiger	Fortsatz	des	2.	Halswirbels
	 146	 Lendenwirbel
	146a	 Wirbelkörper
	146b	 Wirbelbogen
	146c	 Dornfortsatz
	146d	 Unterer	Gelenkfortsatz
	146e	 Rippenfortsatz
	146f	 	Oberer	Fortsatz	am	Gelenkfortsatz	des	

Lendenwirbels
	 147	 Kreuzbein
	147a	 Vorsprung	des	Kreuzbeins
	147b	 Rauhigkeit	des	Kreuzbeins
	147c	 Beckenseitige	Kreuzbeinlöcher
	147d	 Querverlaufende	Linien
	147e	 Hintere	Kreuzbeinlöcher
	147f	 Innerer	Knochenkamm	des	Kreuzbeins
	147g	 Mittlerer	Knochenkamm	des	Kreubeins
	147h	 Seitlicher	Knochenkamm	des	Kreuzbeins
	147i	 Untere	Öffnung	des	Kreuzbeinkanals
	147k	 Untere	Öffnung	des	Kreuzbeinkanals
	 148	 Steißbein
	148a	 Steißbeinhorn
	148b	 1.-4.	Steißwirbel

Flexible Wirbelsäule
mit Muskelbemalung
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